                                                                                                                                            Приложение №2                                                                                        
                                        В организационный комитет
                                   конкурса на присуждение
                                                      Премии общественно-государственного 
                                    признания «Добронежец»
ЗАЯВКА

	Наименование организации
	Воронежской  городской общественной организации инвалидов, страдающих рассеянным склерозом, с нарушением опорно-двигательного аппарата. (ВООИРС)

	Ф.И.О., должность лица представляющего проект (инициативу)
	Подоприхина Татьяна  Николаевна- председатель Правления Воронежской  городской общественной организации инвалидов, страдающих рассеянным склерозом, с нарушением опорно-двигательного аппарата.

	Телефон, электронный адрес, контактное лицо
	Подоприхина Татьяна Николаевна.
Сайт:РС-Воронеж.РФ.

	Название проекта
	Здоровье нации. « Никогда не сдавайся»

	Цели и задачи (проекта или инициативы)
	Цели:
1.Привлечь внимание общественности и власти к сохранению здоровья нации, необходимости здорового образа жизни, борьбе за духовное и нравственное здоровье. 
2.Привлечь внимание к духовному кризису инвалидов ,конфликты с близкими, одиночество, физической неполноценности ,что приводит к суициду и смерти.
3. Улучшение качества жизни семей инвалидов через материальную, социальную, психологическую, консультативную, информационную помощь инвалидам, больным рассеянным склерозом (РС)  и членам их семей..
Задачи:
1.-Сформировать информационную базу об адресном спросе инвалидов РС.- привлечь к участию  в проекте студентов в качестве волонтеров по определению остронуждающихся  в реабилитации и  психологическом тренинге, с учетом состояния здоровья  инвалида, состава семьи  больных РС,
2.-Организовать  работу Школы РС для поддержки и разъяснения лечения и ухода  больных РС.
3.- Сделать доступными общения по вопросам здравоохранения, социальной жизни общества, юридической помощи больным  через газету « Соломинка».
    4.   Информировать общественные организации об опыте организации помощи больным РС. 
5.-Создать предпосылки для развития добровольчества и социального партнерства в сфере улучшения состояния физического и нравственно-духовного здоровья граждан Российской  Федерации, повышения качества их жизни.


	Краткое описание проекта или инициативы
	В Воронежской области 1211 больных с рассеянным склерозом. Помощь им оказывается в городском и областном кабинетах рассеянного склероза, стационарах города и области. Однако выраженный двигательный дефицит значительно ограничивает их жизнедеятельность, эти пациенты нуждаются в реабилитационных методиках. 
26.11.2014 года в рамках Всемирного дня инвалидов в Центре Галереи Чижова проводилась профилактическая акция «Никогда не сдавайся!» для больных рассеянным склерозом с помощью волонтеров -  студентов  Воронежской государственной медицинской академии им. Н.Н.Бурденко. 
.
Организаторы акции: 
· Воронежская городская общественная организация инвалидов-больных рассеянным склерозом с нарушением опорно-двигательного аппарата.
1. Департамент здравоохранения Воронежской области
1. БУЗ ВО «Воронежская областная клиническая больница № 1» 
Поддержку акции осуществляют:
· Общероссийская общественная организация содействия  развитию медицинской реабилитологии «Союз реабилитологов России».
· ГОУ ВПО  Воронежская государственная медицинская академия им. Н.Н.Бурденко.
· ГОБУ СПО ВО Воронежский музыкально-педагогический колледж.
· Центр Галереи Чижова.
· Администрация городского округа г.Воронежа
В программу акции входят: 
· Тренинг для пациентов с двигательным дефицитом.
· Тренинг по профилактике спастики и основам кинезитерапии.
· Групповой психологический тренинг.
· Индивидуальное тестирование на тревожность.
· Тренинг врача-логопеда по профилактике дизартрии.
· Консультация врача-невролога.
· Исследование факторов сердечно-сосудистых заболеваний.
· Консультация юриста.
· Консультация специалиста пенсионного фонда России.
· Консультация представителя ЖКХ.





	Краткие результаты по итогам реализации проекта
	
1.В акции приняли участие более 100 человек     (инвалиды, сопровождающие, волонтеры и врачи , гости ).
После окончания профилактической акции  все присутствующие получили в подарок концерт  от ГОБУ СПО ВО Воронежского музыкально-педагогического колледжа.
             Всем участникам акции были предоставлены оригинальные методические рекомендации по коррекции двигательных и логопедических проблем, диски с рекомендациями по лечебной физкультуры. А также оригинальный подарок Центра Галереи Чижова – групповой фотопортрет всех участников.
2. Главный результат акции- получены реальные шаги по реабилитации больных РС. Сейчас решается вопрос о создании реабилитационного отделения для наших больных на базе 16 больницы.
Для врачей была сформирована информационная база об адресном спросе инвалидов РС. по определению остронуждающихся  в реабилитации и  психологическом тренинге, с учетом состояния здоровья  инвалида, состава семьи  больных РС,
 




	Список приложений
	1.Групповое фото участников акции.
2.Последнии наставления волонтерам.
3.Лечебная гимнастика для колясочников.
4.Председатель правления ВООИРС Т.Подоприхина. 



Дата
(Должность)_____________________ (Ф.И.О.)
(печать)




