10- летие  газеты для тех,  кто борется с болезнью « Соломинка»

                                                        и
             проведение профилактической Акции «Никогда не сдавайся!»
​
26 ноября 2014 года в рамках Всемирного дня инвалидов и 10 - летия создания газеты для тех,  кто борется с болезнью « Соломинка»  в Воронеже
в Центре Галереи Чижова проводилась  профилактическая акция «Никогда не сдавайся!».
Газета « Соломинка» создана   по инициативе больных рассеянным склерозом. «Соломинка» - совершенно особое явле​ние на небосклоне воронежских СМИ а, может быть, и российских. По крайней мере, мало кто знает газеты, которые бы выпускали боль​ные люди для больных людей. И оказалось, что это гораздо важнее, чем то, чем инвалиды занимались в прежней, здоровой, жизни. Потому что лучше них никто не знает, что нужно этим людям. Остальному можно научиться. Жить только с мыслей о болезни нельзя. Газета объединила вокруг себя много людей с «неограниченными» возможностями и появилось и творчество, и профессионализм, и общение.

У газеты уже давно сложился круг верных и постоянных читателей. Он не велик – до 1000 не дотягивает, но зато «Соломинка» разлетает​ся к подписчикам во все концы России, даже на Дальний восток. Но если учесть, что в мас​се своей это тяжело больные люди, у которых каждый день на счету, и в этот день рядом с ними неизменная «Соломинка» подставляет своё плечо и греет своим теплом, то получится очень даже велик. Даже одна утертая ей слеза стоит того, чтобы «Соломинка» жила.  Поздравить редакцию газеты и всех . кто работает в газете пришли представители Администрация городского округа г.Воронежа и вручили всей редакции благодарственные письма и подарки. Депутат областной Думы Анна Царалунга  сказала много теплых слов в адрес редакции и вручила сертификат на покупку компьютера. От редакции газеты « Здравствуй» редакция нашей «Соломинки» получила портфель с пожеланием, чтобы он всегда был полон материалов.

А затем проводилась профилактическая   Акция « Никогда не сдавайся» для больных рассеянным склерозом с помощью волонтеров -  студентов  Воронежской государственной медицинской академии им. Н.Н.Бурденко. 
Цели Акции: 

1.Привлечь внимание общественности и власти к сохранению здоровья нации, необходимости здорового образа жизни, борьбе за духовное и нравственное здоровье. 
2.Привлечь внимание к духовному кризису инвалидов ,конфликты с близкими, одиночество, физической неполноценности ,что приводит к суициду и смерти.

3. Улучшение качества жизни семей инвалидов через материальную, социальную, психологическую, консультативную, информационную помощь инвалидам, больным рассеянным склерозом (РС)  и членам их семей..

 Задачи Акции «Никогда не сдавайся»: 

1.-Сформировать информационную базу об адресном спросе инвалидов РС.- привлечь к участию  в проекте студентов в качестве волонтеров по определению остронуждающихся  в реабилитации и  психологическом тренинге, с учетом состояния здоровья  инвалида, состава семьи  больных РС,

2.-Организовать  работу Школы РС для поддержки и разъяснения лечения и ухода  больных РС.

3.- Сделать доступными общения по вопросам здравоохранения, социальной жизни общества, юридической помощи больным  через газету « Соломинка».

    4.   Информировать общественные организации об опыте организации помощи больным РС. 

5.-Создать предпосылки для развития добровольчества и социального партнерства в сфере улучшения состояния физического и нравственно-духовного здоровья граждан Российской  Федерации, повышения качества их жизни.

Организаторы акции: 
· департамент здравоохранения Воронежской области

· БУЗ ВО «Воронежская областная клиническая больница № 1» 
· Воронежская городская общественная организация инвалидов, страдающих рассеянным склерозом. с нарушением опорно-двигательного аппарата (ВООИРС). 
Поддержку акции осуществляют:

· Общероссийская общественная организация содействия развитию медицинской реабилитологии «Союз реабилитологов России».

· ГОУ ВПО  Воронежская государственная медицинская академия им. Н.Н.Бурденко.

· ГОБУ СПО ВО Воронежский музыкально-педагогический колледж.

· Центр Галереи Чижова.
· Администрация городского округа г.Воронежа
В программу акции входят: 
· Тренинг для пациентов с двигательным дефицитом.

· Тренинг по профилактике спастики и основам кинезитерапии.

· Групповой психологический тренинг.

· Индивидуальное тестирование на тревожность.

· Тренинг врача-логопеда по профилактике дизартрии.

· Консультация врача-невролога.

· Исследование факторов сердечно- сосудистых заболеваний.

· Консультация юриста.

· Консультация специалиста пенсионного фонда России.

· Консультация представителя ЖКХ.
После окончания профилактической акции  все присутствующие получили в подарок концерт  от ГОБУ СПО ВО Воронежского музыкально-педагогического колледжа.

Всем участникам были предоставлены оригинальные методические рекомендации по коррекции двигательных и логопедических проблем,  диски с рекомендациями по лечебной физкультуры. А также оригинальный подарок Центра Галереи Чижова – групповой фотопортрет всех участников.
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